FYLGISEDILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS
NATRIUMKLORID B. BRAUN 9 mg/ml innrennslislyf, lausn
natriumklorid

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til leeknisins eda hjukrunarfraedingsins ef porf er a frekari upplysingum um lyfid.

- Latid laekninn eda hjukrunarfreedinginn vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst & i
bessum fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

[ fylgisedlinum:

1. Upplysingar um Natriumklorid B. Braun og vid hverju pad er notad
2. Adur en byrjad er ad nota Natriumklorid B. Braun

3. Hvernig nota & Natriumklorid B. Braun

4. Hugsanlegar aukaverkanir

5. Hvernig geyma & Natriumklorid B. Braun

6. Adrar upplysingar

1. UPPLYSINGAR UM NATRIUMKLORID B. BRAUN OG VID HVERJU PAD ER
NOTAD

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vid 6drum sjukdémi eda i 68rum skommtum en tiltekid er
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmeaelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabua.

Natriumklorid B. Braun er lausn sem &tlud er til innrennslis beint i bl6did. Pad er daudhreinsud,
jafnprystin lausn sem inniheldur salt (natriumklérid) og vatn. Lausnin inniheldur jénirnar natrium og
kl6rid, sem eru mikilveegar fyrir vokvajafnveegi likamans.

Lausnin er adeins gefin af heilbrigdisstarfsfolki.

. Natriumklorid B. Braun er notad til ad leidrétta vokva- og saltajafnvaegi vid tap a séltum og
vatni (ofpornun). Slikt tap getur ordid af mismunandi asteedum, t.d. vid tid og/eda mikil uppkdst
eda nidurgang, pegar mjog heitt er i vedri, vid verulega svitamyndun, bruna eda vokvafyllt sar,
nyrnasjukdéma, eda vegna fistils eda slimhimnu umhverfis innri liffaeri.

. Natriumklorid B. Braun ma nota i stuttan tima til ad beeta upp bl6dtap.

. Leaeknirinn getur hafa akvedid ad Natriumklorid B. Braun skuli notad til ad leysa upp eda pynna
onnur lyf sem pa parft ad nota sem hluta af medferd pinni.

2. APUR EN BYRJAD ER AP NOTA NATRIUMKLORID B. BRAUN

Natriumklorid B. Braun innrennslislyf méa nota til ad leysa upp eda pynna énnur lyf (duft eda
pykkni) sem gefa méa beint i &d. Upplysingarnar hér a eftir eiga vid notkun Natriumklorid B.
Braun an pess ad 6orum lyfjum hafi verid beett i.

Leitadu til leeknisins ef pu dskar eftir upplysingum um lyf sem hugsanlega hefur verid beett Gt i
lausnina.

Ekki ma nota Natriumklorid B. Braun

- ef likami pinn inniheldur of mikinn vokva (ofvékvun)
- ef natriuminnihald i likamanum er of hatt

- ef kléridinnihald i likamans er of hatt

Geeta skal sérstakrar vartudar vio notkun Natriumklorid B. Braun
- ef kaliuminnihald i likamanum er of lagt
- ef pa ert med hjartabilun



- ef pu ert med of hdan bl6dprysting

- ef pu ert med prota a fétum, 6kklum eda hondum (bjdg & atlimum)

- ef pa ert med vatn i lungum (lungnabjug)

- ef pa ert med skerta nyrnastarfsemi

- ef syruinnihald likamans er of hatt (efnaskiptablodsyring)

- ef um er ad raeda yfirvofandi feedingarkrampa, sja Medganga og brjéstagjof

- ef of mikid er af hormoninu aldésterdni i likamanum (alddsterénheilkenni)

- ef pu feerd medferd med barksterum

- ef pu ert med adra sjukdéma eda faerd adra medferd sem veldur uppséfnun natriums i
likamanum

Laeknirinn mun lata taka bl6dprufur til ad fylgjast med m.a. péttni salta, vokvajafnveegi og syru-basa
jafnveegi medan & medferdinni stendur.

Nyburar og fyrirburar geta verid med of mikid af natrium i likamanum vegna vanproskadrar
nyrnastarfsemi. bvi er mikilveegt ad rannsaka natriuminnihald i bl6di nybura og fyrirbura fyrir hvert
innrennsli pegar um endurtekna medferd med natriumkloridi er ad reeda.

Notkun annarra lyfja asamt Natriumklorid B. Braun
Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um énnur lyf sem eru notud eda hafa nylega verid notud, einnig
pau sem fengin eru an lyfsedils.

Lattu leekninn sem sér um medferdina vita ef pu notar:

- barkstera (lyf til medferdar vid t.d. lungnasjukdémum, hudsjukdémum og gigtarsjukdomum eda
ofnamisvidbrogdum)

- nyrnahettubarkarhormén (ACTH) (lyf sem er notad t.d. til ad rannsaka starfsemi
nyrnahettubarkar)

Medganga og brjostagjof

Leitid rada hja lekninum eda lyfjafraedingi adur en lyf eru notud.

Natriumklorid B. Braun ma nota & medgongu og samhlida brjdstagjof.

Leitadu rada hja leekni ef pu feerd faedingarkrampa, pvi i slikum tilfellum parf ad geeta vartoar.

Akstur og notkun véla

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reda
petta vid laekni eda lyfjafraeding.

Natriumklorid B. Braun hefur hvorki ahrif & heaefni til aksturs né stjornunar véla.

3. HVERNIG NOTA A NATRIUMKLORID B. BRAUN

Laeknirinn mun stilla skammtinn ad pérfum pinum.
Natriumklorid B. Braun er gefid sem innrennsli (dreypi) i @0. Laeknir eda annad heilbrigdisstarfsfolk
annast lyfjagjofina. Lengd medferdarinnar fer eftir astandi pinu og pérfum.

Ef steerri skammtur af Natriumklorid B. Braun en meelt er fyrir um er notadur

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222). Hafid samband vid lekni eda
lyfjafreding ef porf er & 6drum upplysingum um lyfid.

Ef pa heldur ad pu hafir fengid og mikid af Natriumklorid B. Braun skalt pu strax lata leekninn eda
annad heilbrigdisstarfsfolk vita.



Einkenni ofskdmmtunar geta verid 6gledi, uppkost, nidurgangur, magakrampar, porsti, munnpurrkur,
augnpurrkur, sviti, hiti, hjartslattarénot, haekkadur blédprystingur, nyrnabilun, vatn i lungum sem
veldur dndunarerfidleikum (lungnabjagur), proti einkum & ékklum (bjuagur & utlimum), héfudverkur,
svimi, eirdarleysi, pirringur og mattleysi.

4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR
Eins og vid a um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.
Alvarlegar aukaverkanir

Ef pa faerd einhverja af peim aukaverkunum sem lyst er i toéflunni hér fyrir nedan skalt pu strax hafa
samband vid laekni eda heilbrigdisstarfsfolk.

o ahrif & taugar i heila sem geta valdid Mjog sjaldgeefar (koma fyrir hja innan vid 1 af
einkennum i formi [6munar i augnvéova, hverjum 1.000 sjuklingum)
tal- og kyngingarerfidleikum, I6mun i hand-
og fétleggjum (svokdllud midbraarafmyling,
sem getur stundum verid alvarlegt,
lifshaettulegt astand).

o hofudverkur, prottleysi, 6gledi og uppkost Tidni ekki pekkt (ekki haegt ad asetla tioni Ut fra
vegna of mikils syruinnihalds i blodi. | fyrirliggjandi gdngum)
alvarlegum tilvikum getur skert medvitund
med djupum og hr6dum andardreetti komid

fram.
e verkir og proti & stungustad vegna Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad atla tioni at fra
bl6dtappa. fyrirliggjandi gdngum)

Aukaverkanir sem eru ekki eins alvarlegar

Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad aeetla tioni ut fra fyrirliggjandi gégnum)

o of héatt natriuminnihald i likamanum vegna hjartabilunar eda nyrnabilunar
of mikio af vokva i likamanum

hiti

syking a stungustad

stadbundinn verkur, rodi og erting vid stungustad

bélga i @dum vid stungustad

bl6dleki at i vefi vid stungustad

Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um 0Oryggi lyfsins.

5. HVERNIG GEYMA A NATRIUMKLORID B. BRAUN

Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbadunum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Adeins skal nota lyfid ef lausnin er teer og ekki sjast merki um ad umbddirnar hafi ordid fyrir
skemmdum.

Ekki ma fleygja lyfjum i skdlplagnir eda heimilissorp. Leitid rada hja lyfjafredingi um hvernig
heppilegast er ad losna vid lyf sem ekki parf ad nota lengur. petta er gert til pess ad vernda umhverfid.



http://www.lyfjastofnun.is/

6. APRAR UPPLYSINGAR
Hvad inniheldur Natriumklorid B. Braun

- Virka innihaldsefnid er natriumklorio 9 mg i hverjum ml.
- Annad innihaldsefni er vatn fyrir stungulyf.

Utlit Natriumklorid B. Braun og pakkningastaerdir
Natriumklorid B. Braun 9 mg/ml innrennslislyf, lausn er teer, litlaus og daudhreinsud vatnslausn.

Natriumklorid B. Braun 9 mg/ml innrennslislyf feest i:
- Plastflosku (Ecoflac plus) i eftirfarandi pakkningasteerdum: 20 x 50 ml, 20 x 100 ml,
10 x 250 ml, 10 x 500 ml, 10 x 1000 ml
- Glerflosku i eftirfarandi pakkningasteerdum: 20 x 100 ml, 10 x 500 ml og 6 x 1.000 ml.

EkKi er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar

Markadsleyfishafi

B. Braun Melsungen
Carl-Braun-Strasse 1

34212 Melsungen, byskaland
Pdéstfang:

34209 Melsungen, byskaland

Umbodsadili & Islandi
Teva Pharma Iceland ehf.
Dalshraun 1

220 Hafnarfjorour

island

Framleidandi

B. Braun Melsungen AG

Carl-Braun-Strasse 1

34212 Melsungen, byskaland

- fyrir lotunimer med 6+7 eda 81, 82 eda 83

eda

B. Braun Medical S.A.

Carreterra de Terrassa 121

08191 Rubi, Barcelona, Spann

- fyrir lotunimer med 6 eda 4.

Ef 6skad er frekari upplysinga um lyfid, vinsamlegast hafid samband vié umbodsadila:

Pessi fylgisedill var sidast sampykktur i september 2021.

Eftirfarandi upplysingar eru einungis etladar heilbrigdisstarfsfolki:
NATRIUMKLORID B. BRAUN 9 mg/ml innrennslislyf, lausn
Skémmtun og lyfjagjof

Hamarksdagsskammtur:



40 ml/kg likamspyngdar, sem samsvarar 6 mmolum af natrium fyrir hvert kg likamspyngdar.

Innrennslishradi:

Reedst af aldri, likamspyngd og klinisku astandi sjuklings, en er yfirleitt 5 ml/kg likamspyngdar &
klukkustund, sem svarar til 1,7 dropa/kg likamspyngdar/minatu. Vié medhondlun & losti getur
innrennslishradi purft ad vera meiri.

Innrennslisadfero:
Innrennsli i blazed. Ef gefa a lyfid med hrédu innrennsli undir prystingi (t.d. med prystingsmansettu)
skal fjarleegja allt loft baedi ur flosku og innrennslisbanadi fyrir innrennslio.

Inngjof skal fara fram undir reglulegu nakvaemu eftirliti.

Osamrymanleiki
Vid bléndun med 6drum lyfjum skal meta moguleika a 6samrymanleika. Taka verdur tillit til
leidbeininga vardandi lyfid sem blanda skal vid eda leysa upp.

Leidbeiningar vardandi notkun og medhdndlun

Einnota ilat. Farga skal 6notudu innihaldi.

Lausnina skal nota strax og umbudir hafa verid rofnar.

Skal adeins nota ef lausnin er taer og engin merki eru um ad umbudir hafi ordid fyrir skemmdum.
Fjarleegja skal allt loft &dur en innrennsli undir prystingi er hafid.

Farga skal 6llum lyfjaleifum og/eda Grgangi i samraemi vid gildandi reglur og venjur & sjukrahdsinu.



Leidbeiningar um notkun Ecoflac plus umbuda

. Innrennsli

Tengid innrennslisbtnadinn, halffyllid
dropahylki, fyllid innrennslissléngu par til
han er laus vid loftb6lur.

Lokid loftventli innrennslisbinadsins.
Tengid innrennslisslonguna vid
holnél/zdalegg.

Opnid klemmuna og hefjid innrennsli med
lokadan loftventil.

. Innrennsli undir prystingi

Tengid innrennslisbinad.

Haldid fldskunni uppréttri.

Hafid klemmuna opna, prystid loftinu at Gr
floskunni og halffyllid dropahdlfid.
Hvolfid floskunni og fjarleegid loft ur
innrennslisbinadinum.

Lokid klemmunni.

Setjid floskuna i prystingsmansettu.

Byggid upp prysting.
Opnid klemmuna og hefjid innrennsli.

3. Vidbétarefnum beett |
Beett i med nal
—  Stingid nlinni 160rétt i.

Beett i med flutningsmillistykki (Ecoflac® Mix)

1.) Setjio millistykkid a floskuna.

2.) Setjid hettuglasio med vidbotarefninu & hinn
enda millistykkisins (pad heyrist klikk).

3.) Snuid Ecoflac® plus-fléskunni og prystiod
lausninni nidur i hettuglasid med
vidbotarefninu. Leysid vidbdtarefnid upp ad
fullu. Snaié fléskunni aftur og prystid lofti upp
i hettuglasio med uppleysta vidbétarefninu,
pannig ad 6l lausnin flytjist yfir i Ecoflac®
plus-fléskuna.

Viobot skrad og inndeelingaropi lokad aftur med
Ecopin®

1.) Setjid Ecopin® i inndalingaropid.

2.) Brjotid tappann af.
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